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Estudios de Torá
Conectando la Torá con Jesús

ESTUDIO 1

Aprendiendo a caminar
en la instrucción de
Dios
Torá y pacto

La Torá nos invita a conocer la historia
de la relación de Dios con Israel y la
instrucción que dio al pueblo de su
pacto. Como discípulos de Jesús, leemos
estas Escrituras para comprender su
contexto original, reconocer su
testimonio acerca de Él y crecer en
sabiduría y obediencia.

Para lectura personal y estudio con amigos

Reina Valera 1909 · Pasajes bíblicos completos

Leer y compartir en línea

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
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Lee una sección a la vez. Túrnense para leer los
versículos en voz alta, conversen sobre las
preguntas y elijan una respuesta práctica. Todos
los pasajes citados en la enseñanza están
incluidos completos.

Qué significa Torá
La palabra hebrea torá puede significar
instrucción, enseñanza o ley. Como
nombre de una colección, Torá se refiere
a los cinco libros de Moisés: Génesis,
Éxodo, Levítico, Números y
Deuteronomio. Estos libros contienen
creación, promesas, liberación, pacto,
mandamientos, adoración y vida
cotidiana.

Pensar en Dios como un Padre amoroso
que enseña a sus hijos nos ayuda a
responder a su instrucción. La palabra
también abarca mandamientos con
verdadera autoridad. Aprendemos a
recibir tanto su cuidado como su
dirección.

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
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Dios acerca a su pueblo a
Él
Éxodo 19:4-6

4 Vosotros visteis lo que hice á los
Egipcios, y cómo os tomé sobre alas de
águilas, y os he traído á mí.

5 Ahora pues, si diereis oído á mi voz, y
guardareis mi pacto, vosotros seréis mi
especial tesoro sobre todos los pueblos;
porque mía es toda la tierra.

6 Y vosotros seréis mi reino de
sacerdotes, y gente santa. Estas son las
palabras que dirás á los hijos de Israel.

El versículo 4 comienza con lo que Dios
ya había hecho. Liberó a Israel de Egipto
y lo acercó a Él. Los mandamientos del
Sinaí forman parte de esa historia de
rescate y relación.

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
https://ebible.org/spaRV1909/EXO19.htm#V4
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Los versículos 5 y 6 llaman a Israel a
escuchar su voz y guardar su pacto. Un
pacto establece una relación vinculante
con promesas y responsabilidades. La
iniciativa de Dios da al pueblo una razón
para responder con fidelidad y tomar en
serio la obediencia.

La expresión “especial tesoro” comunica
que Israel pertenecía a Dios y era valioso
para Él. Observemos el propósito de esa
relación: Israel fue llamado a ser un
reino de sacerdotes y una nación santa.
Su vida como pueblo debía reflejar al
Dios que lo había rescatado.

¿Qué hizo Dios antes de llamar a
Israel a guardar su pacto? ¿Qué
respuesta pidió de ellos?

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
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El amor toma forma en la
vida diaria
Deuteronomio 6:4-9

4 Oye, Israel: Jehová nuestro Dios,
Jehová uno es:

5 Y amarás á Jehová tu Dios de todo tu
corazón, y de toda tu alma, y con todo tu
poder.

6 Y estas palabras que yo te mando hoy,
estarán sobre tu corazón:

7 Y las repetirás á tus hijos, y hablarás
de ellas estando en tu casa, y andando
por el camino, y al acostarte, y cuando
te levantes:

8 Y has de atarlas por señal en tu mano,
y estarán por frontales entre tus ojos:

9 Y las escribirás en los postes de tu
casa, y en tus portadas.

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
https://ebible.org/spaRV1909/DEU06.htm#V4
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El pasaje pasa de escuchar a amar, y del
corazón al hogar. El amor a Dios
involucra a toda la persona. Sus palabras
deben recordarse, conversarse y
enseñarse durante las actividades de
cada día.

Las instrucciones sobre las manos, los
ojos, los postes y las puertas forman
parte concreta de la práctica del pacto
de Israel. Para nuestro discipulado,
aplicamos el principio de dar a la Palabra
de Dios un lugar intencional en las
decisiones, las conversaciones, la vida
familiar y el uso del tiempo.

¿En qué momento de esta semana
podría integrarse de manera natural
una conversación sobre la Palabra de
Dios en tu hogar?

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
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Jesús honra y cumple las
Escrituras
Mateo 5:17-19

17 No penséis que he venido para
abrogar la ley ó los profetas: no he
venido para abrogar, sino á cumplir.

18 Porque de cierto os digo, que hasta
que perezca el cielo y la tierra, ni una
jota ni un tilde perecerá de la ley, hasta
que todas las cosas sean hechas.

19 De manera que cualquiera que
infringiere uno de estos mandamientos
muy pequeños, y así enseñare á los
hombres, muy pequeño será llamado en
el reino de los cielos: mas cualquiera
que hiciere y enseñare, éste será
llamado grande en el reino de los cielos.

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
https://ebible.org/spaRV1909/MAT05.htm#V17
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Jesús nos dice cómo considera la Ley y
los Profetas. Viene a cumplirlos y habla
con seriedad de practicar y enseñar los
mandamientos de Dios. Por eso, al
seguirlo, nos acercamos a la Torá con
atención y respeto.

Para comprender el cumplimiento,
leemos la enseñanza de Jesús junto con
su vida, muerte, resurrección y la
instrucción de los apóstoles. El próximo
estudio examinará cómo el Nuevo
Testamento describe su sacrificio y
nuestra respuesta.

Lucas 24:27

27 Y comenzando desde Moisés, y de
todos los profetas, declarábales en todas
las Escrituras lo que de él decían.

En el camino a Emaús, Jesús resucitado
explica las Escrituras que hablan de Él.
Enseña a sus discípulos a reconocer su
lugar en la historia que Dios ya había
dado a Israel.

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
https://ebible.org/spaRV1909/LUK24.htm#V27
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Lucas 24:44-47

44 Y él les dijo: Estas son las palabras
que os hablé, estando aún con vosotros:
que era necesario que se cumpliesen
todas las cosas que están escritas de mí
en la ley de Moisés, y en los profetas, y
en los salmos.

45 Entonces les abrió el sentido, para
que entendiesen las Escrituras;

46 Y díjoles: Así está escrito, y así fué
necesario que el Cristo padeciese, y
resucitase de los muertos al tercer día;

47 Y que se predicase en su nombre el
arrepentimiento y la remisión de
pecados en todas las naciones,
comenzando de Jerusalem.

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
https://ebible.org/spaRV1909/LUK24.htm#V44


ESTUDIO 1

refreshedintheword.com 10

Después, con sus discípulos reunidos,
Jesús relaciona la Ley de Moisés, los
Profetas y los Salmos con su
padecimiento, su resurrección y la
proclamación del arrepentimiento y el
perdón. Estas conexiones las establece
Jesús mismo.

¿Qué conexiones menciona Jesús
directamente? ¿Cómo orientan
nuestra lectura de las Escrituras
anteriores?

La Escritura prepara al
discípulo
2 Timoteo 3:14-17

14 Empero persiste tú en lo que has
aprendido y te persuadiste, sabiendo de
quién has aprendido;

15 Y que desde la niñez has sabido las
Sagradas Escrituras, las cuales te
pueden hacer sabio para la salud por la
fe que es en Cristo Jesús.

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
https://ebible.org/spaRV1909/2TI03.htm#V14
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16 Toda Escritura es inspirada
divinamente y útil para enseñar, para
redargüir, para corregir, para instituir
en justicia,

17 Para que el hombre de Dios sea
perfecto, enteramente instruído para
toda buena obra.

Las Sagradas Escrituras que Timoteo
conocía desde su niñez eran las
Escrituras de Israel. Pablo relaciona su
valor con la salvación por la fe en Cristo
Jesús y con una vida preparada para
buenas obras. Aprender la Escritura
forma tanto nuestro entendimiento
como nuestra conducta.

En esta edición antigua, “salud” en el
versículo 15 significa salvación.
“Perfecto” y “enteramente instruído”
describen una preparación completa
para la obra que Dios encomienda. El
estudio nos ayuda a reconocer el error,
recibir corrección y practicar lo justo.

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
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Una manera sencilla de
estudiar
Observa el pasaje. Pregunta quién habla,
a quién se dirige y qué dice el texto
dentro de su contexto. Explica el
versículo antes de aplicarlo.

Sigue la conexión con Jesús. Da prioridad
a las conexiones que el Nuevo
Testamento establece explícitamente. Si
haces una comparación temática o una
ilustración personal, identifícala como
tal.

Responde con fe y obediencia. Nombra
una acción concreta que surja de lo
aprendido. Enseñar a otros debe
comenzar con una escucha atenta y una
práctica honesta.

Conversa con un amigo
1 ¿Cómo explicarías la Torá a alguien
que piensa que solo contiene
reglamentos?

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
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2 ¿Cómo te ayuda el rescate de Israel
a comprender las instrucciones del
pacto?

3 ¿Qué enseñan los pasajes de Lucas
sobre la relación entre las Escrituras
y Jesús?

4 ¿Qué corrección o ánimo necesitas
recibir hoy de la Palabra de Dios?

Practica y recuerda
Comparte una verdad de este estudio
con alguien de tu hogar o con un amigo.
Lean juntos el versículo que la respalda.
Luego elige una acción que exprese
amor a Dios y cuidado por esa persona.

Versículo para memorizar

Deuteronomio 6:5

5 Y amarás á Jehová tu Dios de todo tu
corazón, y de toda tu alma, y con todo tu
poder.

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
https://ebible.org/spaRV1909/DEU06.htm#V5
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Léelo en voz alta, cúbrelo y repítelo.
Revisa las palabras y luego explica su
significado con tus propias palabras.
Repásalo mañana y de nuevo durante la
semana.

Oremos juntos
Padre, gracias por tu instrucción y por
acercarnos a ti. Abre nuestro
entendimiento al leer. Ayúdanos a
reconocer fielmente a Jesús en las
Escrituras y a recibir tu corrección con
humildad. Que lo aprendido se convierta
en amor, sabiduría y obediencia en
nuestro hogar y trabajo diario. En el
nombre de Jesús, amén.

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
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Notas para quien guía el
estudio
Busca respuestas fundamentadas en los
pasajes. Torá incluye instrucción y ley;
Dios rescató a Israel antes de las
instrucciones del Sinaí; el amor alcanza
la vida del hogar; Jesús menciona su
padecimiento, resurrección y el mensaje
del perdón; la Escritura prepara al
discípulo para buenas obras. Invita a
cada persona a expresar una respuesta
práctica.

Texto bíblico y fuentes
El texto bíblico se cotejó con la Reina Valera
1909 publicada por eBible.org. Los versículos
completos conservan su redacción y ortografía
históricas. La numeración y el diseño se
adaptaron para la lectura; se omiten las notas
editoriales. Toca una referencia bíblica para
consultar su fuente.

Edición y texto de la Biblia

Referencia de la palabra hebrea torá

https://refreshedintheword.com/es/estudios-de-tora/estudio-1/
https://ebible.org/spaRV1909/
https://biblehub.com/hebrew/8451.htm
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